
AKADEMIA DOJRZEWANIA LACTACYD 

 

Ogólnopolski Program Profilaktyki Zdrowotnej dla dziewcząt „Akademia Dojrzewania ‘ 
 
Patronat honorowy nad programem objęli : 
- Fundacja Edukacyjna „Varsovia ‘  
-Polskie Towarzystwo Oświaty Zdrowotnej 

 
Program przeznaczony jest dla uczennic gimnazjum.  Autorzy przygotowali przykładowe 
scenariusze zajęć , płytę DVD z bardzo atrakcyjnymi filmikami dla dziewcząt , plansze 
edukacyjne bogato ilustrowane , poradniki dla dziewcząt .  
 
W miesiącu maju  pielęgniarka szkolna –p. Bernadeta Radoń – przeprowadziła z 

dziewczętami gimnazjum cykl warsztatów pod hasłem – między nami nastolatkami . Oprócz 
omawiania treści filmików dziewczęta wymieniały się swoimi doświadczeniami i 
spostrzeżeniami. Omawiano pierwsze oznaki dojrzewania ,  przemiany zachodzące w 
organizmie dziewczynek ,  zachowanie higieny intymnej w tym okresie , biologiczne aspekty 
kobiecości , pierwsze wizyty u lekarzy specjalistów .  Zajęcia prowadzone były w gronie 
dziewcząt , więc uczennice mogły czuć się swobodnie i bez skrępowania pytać o nurtujące je 

sprawy . Było dużo śmiechu , czuć było luźną atmosferę. Spotkały się one z dużym 
zainteresowaniem dziewczynek.  
W czerwcu , szkolny koordynator programu – p. Beata Magdziak – rozdała uczennicom 
poradniki dla dziewcząt – Między nami nastolatkami .  
Program będzie kontynuowany w następnym roku szkolnym 


