AKADEMIA DOJRZEWANIA LACTACYD
Ogolnopolski Program Profilaktyki Zdrowotnej dla dziewczat ,,Akademia Dojrzewania °

Patronat honorowy nad programem objeli :
- Fundacja Edukacyjna ,,Varsovia
-Polskie Towarzystwo O§wiaty Zdrowotnej

Program przeznaczony jest dla uczennic gimnazjum. Autorzy przygotowali przyktadowe
scenariusze zaje¢ , ptyte DVD z bardzo atrakcyjnymi filmikami dla dziewczat , plansze
edukacyjne bogato ilustrowane , poradniki dla dziewczat .

W miesigcumaju pielegniarka szkolna —p. Bernadeta Radon — przeprowadzita z
dziewczetami gimnazjum cykl warsztatow pod hastem — mi¢dzy nami nastolatkami . Oprécz
omawiania tre$ci filmikow dziewczgta wymieniaty si¢ swoimi doswiadczeniami i
spostrzezeniami. Omawiano pierwsze oznaki dojrzewania , przemiany zachodzace w
organizmie dziewczynek , zachowanie higieny intymnej w tym okresie , biologiczne aspekty
kobiecosci, pierwsze wizyty u lekarzy specjalistow. Zajecia prowadzone byly w gronie
dziewczat , wiec uczennice mogly czu¢ si¢ swobodnie 1 bez skrepowania pyta¢ o nurtujace je
sprawy . Byto duzo $miechu, czu¢ byto luzng atmosfere. Spotkaty si¢ one z duzym
zainteresowaniem dziewczynek.

W czerwcu , szkolny koordynator programu — p. Beata Magdziak — rozdata uczennicom
poradniki dla dziewczat — Miedzy nami nastolatkami .

Program bedzie kontynuowany w nastepnym roku szkolnym



